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Descrição:
O Clube de Nadismo é um evento público que oferece a experiência de parar completamente. É um momento dedicado totalmente a fazer nada.

Pessoas que se concientizaram que estão levando uma vida sobrecarregada e muito acelerada e resolveram dar uma pausa são os principais integrantes dos encontros.
Já foram realizados 7 eventos em capitais brasileiras como São Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba, Florianópolis e Porto Alegre com ótimos resultados. O retorno recebido pelos participantes tem demonstrado que o nadismo tem sido uma ferramenta real de mudança em suas vidas. 

Fazer nada é um grande desafio para todos nós que estamos viciados no moderno estilo de vida. Entretanto, como movimentos semelhantes que existem pelo mundo, o Clube de Nadismo tem feito a sua parte no sentido de estimular a reflexão e trazer mais qualidade de vida para as pessoas.

O designer Marboh é o criador do Clube e produtor dos eventos, além de ser o instrutor e facilitador do nadismo.

.
Objetivos:

A pressa constante para cumprir todas as atividades do dia-a-dia tornou-se um vício. Por isso nos sentimos impossibilitados de desligar, de desconectar-se. Parar parece perda de tempo, parece ser algo inútil ao mesmo tempo que gera ansiedade e culpa. 
O objetivo do Clube de Nadismo é proporcionar a oportunidade de parar o fazer completamente não fazendo coisa alguma. Sem nenhum propósito, simplesmente parar.
A estratégia para conseguir isto é através de uma justificativa “nobre”: praticipar de um clube. Com este respaldo teórico a pessoa pode permite-se um tempo para não fazer nada.

 Essa pequena atitude, reservar na agenda 45 minutos para o encontro do Clube, pode ser vista como simbólica, contudo traz um grande significado. É o primeiro passo para a mudança pois traz a compreensão de que é possível escolher parar. Revela também que ter tempo para fazer ou não fazer algo é uma questão de prioridade. E principalmente, que fazer nada é uma atitude extremamente gratificante e saudável.
Resultados esperados:

Espera-se obter, como resultado do encontro do Clube de Nadismo, a conscientização da importância de reservar momentos para parar e simplesmente fazer nada.

Busca-se que a divulgação do evento provoque a reflexão da sociedade sobre o excesso de atividade, a pressa, ansiedade e estresse resultantes do estilo de vida acelerado. Tema que vem sendo abordado por estudiosos como Carl Honoré: “Devagar” (movimento Slow), Domenico De Mais: “O Ócio Criativo”, Dr. David Kundtz, em seu livro “A Essencial Arte de Parar”. 
Dessa forma espera-se contribuir para a melhoria da qualidade de vida através de uma ação muito simples e que não requer recursos especiais. Simplesmente parar, relaxar, curtir o momento.
Continuidade do projeto:

Planeja-se realizar novos encontros em outras cidades e paises para divulgar a proposta do Clubde de Nadismo. Para a viabilizar estas atividades busca-se contatos e apoios nos respectivos lugares.

O projeto Clube de Nadismo está aberto a colaboradores, incentivadores e patrocinadores que se identifiquem com seus ideais.
Perfil do fundador:

Marboh - Marcelo Bohrer
Formado em Publ. e Prop. pela UFRGS e com experiência em diversas áreas do design, Marboh desenvolve seu trabalho desde 98, com base no conceito cyberorganico de design, através do qual busca conciliar de forma harmônica e saudável a tecnologia aos organismos vivos. Como reconhecimento a este trabalho desenvolvido, recebeu o prêmio “Idéias Vencedoras” em 2001 no Fórum do Sucesso promovido pela FIERGS e AJE.
Dirigiu a Visgo ( www.visgo.com ), empresa de moda e design, através da qual apresentou diversos trabalhos inovadores que obtiveram significativa repercussão na mídia como os óculos Cyberoganicos e os desfiles virtuais. O último desfile da marca em 2003 apresentou, numa peregrinação que percorreu a cidade de Porto Alegre e que contou com a presença do mestre zen japonês Moriama Roshi,  a coleção out. inv. 2007 inspirada no zen-budismo.
Conseguiu reconhecimento nacional através da participação na Semana de Moda de SP ( Casa de Criadores ) e como único gaúcho no projeto Amni HotSpot da SPFW, o mais importante para novos talentos do Brasil.

Trabalhou os últimos dois anos como designer da rede Imaginarium ( www.imaginarium.com.br ) criando diversa gama de produtos dentre os quais recebeu a premiação Design Catarina em 2005 pela Mochila Caracol. 

Agora desenvolve seu projeto pessoal de design com base no conceito cyberorganico e promove o projeto Clube de Nadismo que visa resgatar o valor de parar com objetivo trazer mais qualidade de vida para as pessoas.
Portfolio on-line: www.marboh.com.br/00.html
marboh@marboh.com.br
Fones: 48 3334.1507 – 48 8822.6819 – 51 9153.1757 – 11 9308.0358
